Vacinagao profilatica: contra gripe
e pneumonia

http://www.jorbras.com.br
/portal/images/pdf/edicao
227.pdf

Na DPOC ha alto risco para
complicacdes advindas de infeccbes
como gripe e pneumonia. Entdo, se vocé
tem DPOC, faga tudo o que puder para
reduzir o risco de adquirir uma doenga.
Vacine-se contra a influenza sazonal a
cada ano e receba uma vacina
pneumocadcica (para evitar pneumonia)
com um refor¢o sempre que necessario.

Reabilitagdo pulmonar

Inclui exercicios, manejo da doenga,
aconselhamento nutricional e
psicossocial para te ajudar a se sentir
melhor e permanecer ativo. Vocé ira
aprender técnicas para: gerenciar a falta
de ar, melhorar sua habilidade de se
exercitar, ficar em forma, melhorar sua
qualidade de vida e diminuir o tempo de
internacgao.

Suporte emocional

Ter DPOC pode fazer com que vocé se sinta
mal, frustrado e com depressdo — tudo o
que pode dificultar o gerenciamento dos
sintomas. Se vocé tem problemas com a
DPOC, vocé ndo esta sozinho. Encontre aju-
da em grupos de apoio, amigos e familiares.

Oxigenioterapia

Em alguns casos, o médico pode prescrever
oxigénio suplementar, o que ird melhorar o
desempenho das suas fungBes corporais e
também a qualidade do seu sono. Pergunte
a seu médico se esse é 0 seu caso.

Cirurgia pulmonar para DPOC

Em raros casos de DPOC grave que ndo me-
Ihora com medica¢do, o médico pode suge-
rir uma cirurgia de pulmao. Pode ndo ser o
adequado para todos, mas é um procedi-
mento que pode ser realizado.
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Esses sdo sintomas comuns da DPOC.

Se vocé tem DPOC, atente-se para essas dicas
de tratamento que podem ajudar a melhorar
seus sintomas e diminuir a progressao da do-

NAO
FUME

O tabagismo é o principal fator de risco para
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC).
Portanto:

Se vocé fuma e tem DPOC: Parar de fumar é
a coisa mais importante a se fazer, pois as-
sim, vocé estard evitando mais danos aos
seus pulmdes.

Se vocé ndo consegue parar de fumar sozi-
nho e precisa de ajuda: Procure seu médico,
ele ird te auxiliar neste processo.
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ATENCAO!

N3ao basta somente parar de
fumar, vocé tem que evitar ficar
proximo de fumantes. A fumaca
do cigarro irrita seus pulmoes e
torna a respiragao mais dificil.

MEDICAMENTOS \ ‘

PODEMLHEAUDAR! ")

Fonte:https://br.depositphotos.com/107855322/sto
ck-illustration-pretty-brunette-using-an-asthma.html

Os medicamentos para DPOC
ajudam a melhorar os sintomas,
incluindo falta de ar. Tome a
medicagao conforme prescrigao
médica e faca avaliagdo periddica
para ter certeza de que sua
fungdo pulmonar estd boa. Os
danos da DPOC ndo podem ser
revertidos, mas podem ser
controlados.

Para que sua respiracdo fique
mais_facil, seu médico pode
prescrever:

BRONCODILATADORES

Ajudam a relaxar a musculatura ao redor das suas
vias aéreas e, normalmente, sdo apresentados
como medicagdo inalada. Podem ser:

*  Broncodilatadores de acao curta:
providenciam alivio imediato.

* Broncodilatadores de ag¢do prolongada:
podem aliviar a constricdo por um periodo de
tempo mais longo e sdo frequentemente
usados durante a noite.

CORTICOIDES: Ajudam a reduzir a produgdo de
muco e a inflamagdo em seus pulmdes. Podem ser
administrados via inalatdria (maioria dos casos) e
por via oral.

Para tratar infeccGes bacterianas (que podem
agravar a DPOC), seu médico pode prescrever:

ANTIBIOTICOS

Fonte: http:,

Termine o tratamento inteiro do antibiotico,
mesmo que vocé se sinta melhor ao iniciar o
tratamento.

Se vocé parar de tomar o antibidtico antes do
tempo prescrito, a bactéria poderd se tornar
resistente a este antibidtico, fazendo com que seja
mais dificil tratar sua infeccao.

SE ATENTE PARA OUTRAS
MEDIDAS!

Nutricao adequada

O que e quanto vocé come pode afetar a
qualidade da sua respiragdo. Estdmago
muito cheio pode fazer com que sua
respiracdo seja mais dificil.

Fonte:
https://nutrisoft.com.br/como-
montar-um-prato-saudavel-e-
completo/

Uma dieta nutritiva e balanceada
associada a uma atividade fisica ajuda seu
corpo a estar forte e resistente.

ATENGAO!

Se vocé utiliza esteroides a longo prazo,
pode ser que seja necessario aumentar a
ingestao de calcio.

Fale com seu médico e veja se vocé terd
a necessidade de fazer uso de suplemen-
tos ricos em calcio ou mudar sua dieta
alimentar.




